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TRAGERSCHAFT | KOSTEN

Die Beratungsstelle gehdrt zum Evangelisch-
reformierten Forum und wird getragen von Evangelisch-
reformierten Kirchgemeinden und der Evangelisch-
reformierten Kirche des Kantons St. Gallen. Sie steht
allen Einwohnerinnen und Einwohnern offen,
unabhdngig von Zivilstand, Einkommen und Religion.

Das erste Gesprach ist kostenlos. Flr weitere
Gesprache wird eine dem Einkommen und der
familiaren Situation angepasste Kostenbeteiligung
- verrechnet. Die Beraterin und der Berater stehen
unter Schweigepflicht. )




LEBENSLAGEN

¢ Sie stecken in einem belastenden Lebensabschnitt
und suchen Unterstiitzung oder Klarung

o Sie haben einen Verlust erlitten und suchen
Begleitung um neuen Tritt zu fassen

¢ Sie splren, dass sich etwas verandern muss
und wissen noch nicht was

e Sie vermissen das Gesprach in lhrer Beziehung
oder Familie

» Eine Aussenbeziehung belastet Sie

o Sie konnen mit lhrem Partner oder |hrer Partnerin
nicht Uber Intimitat und Sexualitdt reden

e Sie nehmen Ungewohntes wahr bei [hrem Partner,
Ihrer Partnerin oder Ihren Kindern

¢ Sie haben Fragen zu lhrem Elternsein

UNSER BERATUNGSANGEBOT

= Wir begleiten Sie in schwieriger Zeit, in Zeiten der
Orientierungslosigkeit oder wenn Sie das Gefiihl
haben festgefahren zu sein

s Wir suchen mit lhnen nach Verdnderungen, die
Ihnen entsprechen

» Wir unterstiitzen lhre Fahigkeit zur Selbsthilfe

e Wir erarbeiten mit lhnen neue Wege und
Perspektiven und fordern Ihre personlichen
Starken und Ressourcen

* Wir nehmen Sie ernst in lhren spirituellen Fragen




TEAM | KONTAKT

Andrea Imper Kessler
Lic. phil. Psychologin FSP
Einzel-, Paar- und Familientherapeutin

Telefon 071 220 88 02
imper@ref-sg.ch
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Famifienbeeating

Achim Menges
Pfr. MSc. Psychotherapeut ASP
Einzel-, Paar- und Familientherapeut

Telefon 071 220 88 00
menges@ref-sg.ch

Evangelisch-reformierte
Paar- und Familienberatung
St. Gallen

Oberer Graben 31 | 9000 St. Gallen
www.miteinander-leben.ch




