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«Hunger frisst Zukunft.
Zukunft braucht Nahrung.»

In der diesjährigen Passions und Fastenzeit
von Aschermittwoch, 5. März bis Ostersonn-
tag, 20. April, beleuchtet die Ökumenische
Kampagne von Fastenaktion und HEKS/Brot für
alle das Thema Hunger und Unterernährung
und wie dadurch die Zukunft ganzer Generatio-
nen gefährdet wird.
In diesem Zeitraum finden in unseren Gemein-
den zum Thema verschiedene Gottesdienste
statt. So z.B. der traditionelle ökumenische Fa-
miliengottesdienst mit anschliessendem Pasta-
zmittag, Kuchenbuffet und Kinderprogramm
am 9. März um 10.30 Uhr im Gemeindesaal Uz-
wil. Der Anlass wird von der Evangelisch-me-
thodistischen Kirche Uzwil, der katholischen
Kirche Uzwil und Umgebung und der evangeli-
schen Kirchgemeinde Niederuzwil organisiert.
Musikalisch und gesanglich wird der Gottes-
dienst vom Jodlerclub Uzwil begleitet.
Herzliche Einladung an Sie alle!
Weitere ökumenische Gottesdienste im Rah-
men der Kampagne sind unten bei
Gottesdienste aufgeführt.
Hanspeter Meier, Pfarrer

2025 Oberuzwil-Jonschwil KGH=Kirchgemeindehaus Niederuzwil

Sonntag
2. März

10.30Uhr ökumen. Fasten-Gottesdienst, Pfarrer René Schärer und Ingrid
Krucker, kath. Kirche Bichwil

10.00 Uhr Taufgottesdienst mit Mitwirkung Schulklasse,
Katechetin Christine Schneider
Pfarrer Christoph Baumann, Musik: Thomas Rebhan
Himmelsziit, Jugendarbeiter Marcel Bürgi

Freitag
7. März

19.00 Uhr Weltgebetstag - wir laden alle - Frauen und Männer - ein zu einer
imaginären Reise zu den Cookinseln im Südpazifik. Gestaltung
Carmen Baier und Ellen Schout Grünenfelder, kath. Unterkirche

Sonntag
9. März

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe, Pfarrer René Schärer, Musik Oxana Peter,
Kirchenkaffee, evang. Kirche

19.30 Uhr Abend-Gottesdienst timeout, Paul Hoch, Kapelle auf dem Dorfplatz

10.30 Uhr Ökum. Pastazmittag Gemeindesaal Uzwil
Gemeindesaal Uzwil
Pfarrer Hanspeter Meier
Musik: Jodlerchor und Thomas Rebhan

Sonntag
16. März

10.30 Uhr ökumen. Fasten-Gottesdienst, Ellen Schout Grünenfelder und Peter
Schwager, kath. Kirche Jonschwil, anschliessend Suppentag

10.30 Uhr Ökum. Gottesdienst mit Suppenzmittag und Kuchenbuffet in
Oberbüren, Kirche
Pfarrer. Hanspeter Meier, Musik: Thomas Rebhan
Es wird ein Fahrdienst angeboten: Treffpunkt um 10 Uhr vor der
evang Kirche.
In der evang. Kirche Niederuzwil findet kein Gottesdienst statt.

Samstag
22. März

16.30 Uhr Kirche Kunterbunt mit Aktiv-Zeit, Feier-Zeit und Essens-Zeit,
Gestaltung Seraina Marmet, Claudia Smolarz und Team, KGH

Sonntag
23. März

10.30 Uhr ökumen. Fastengottesdienst, Pfarrer René Schärer und Paul Hoch,
kath. Kirche Oberuzwil, anschliessend Suppenzmittag

10.00 Uhr Gottesdienst «Kirche Kunterbunt», mit Abendmahl,
anschliessend Mittagessen
Pfarrer Hanspeter Meier
Musik: Marcel Bürgi

Sonntag
30. März

10.00 Uhr Rock my Soul - Gottesdienst, Pfarrer René Schärer, Musik Oxana
Peter, evang. Kirche

11.00 Uhr Kirchbürgerversammlung im Kirchgemeindehaus, Apéro

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufmöglichkeit
Pfarrer Christoph Baumann
Musik: Thomas Rebhan
Himmelsziit, Jugendarbeiter Marcel Bürgi
anschliessend Kirchenkaffee

Unser tägliches Brot gib uns heute
Gib uns heute die Nahrung, die Kraft, den Mut
und die Weisheit,
im Einklang mit dem Ökosystem zu leben
und Nahrung ohne Gifte zu produzieren.
Gib uns heute das Brot der Freundschaft
und die Bereitschaft, das einheimische Saat-
gut und die biologische Vielfalt, die du uns
geschenkt hast, zu erhalten und zu bewahren.
(Ausschnitt aus dem ökologischen Vaterunser
der Amazonassynode 2019)



Aus den Gemeinden

Oberuzwil-
Jonschwil

Ökumen. Senioren-Nachmittag

Im Mittelpunkt der Lesung von Seelsorgerin
Ellen Schout Grünenfelder standen Ausschnitte
aus verschiedenen Büchern von Autorinnen,
welche das Leben von der Geburt und Kindheit
an unter schwierigen Verhältnissen nachzeich-
neten.

Die Texte stammten von Autoren aus Ländern
wie Australien, Indonesien und der Republik
Karelien in Nordosteuropa.

Bitte lesen Sie den ausführlichen Bericht von
Bea Näf auf unserer Homepage.

Kuchenspenden - Suppentage

Für die kommenden ökumenischen Suppentage
in Jonschwil und Oberuzwil sind wir sehr dank-
bar für Kuchenspenden.

Abgabe und Kontakt
Sonntag, 16. März ab 10.15 Uhr im
Pfarreiheim Jonschwil

Sonntag, 23. März, 10.30 Uhr, kath. Kirche
Oberuzwil
Erna Sennhauser, 071 951 31 60
pfarramt.oberuzwil@kath-uzwil.ch

Vielen herzlichen Dank!

Glaubensgespräche 2025/26

Unter dem Motto: «Suchen, fragen und ge-
meinsam Antworten finden…» wird nach den
Herbstferien 2025 ein ökumenischer Glaubens-
kurs starten. Das Vorbereitungsteam (Ellen
Schout Grünenfelder, Ingrid Krucker und René
Schärer) will auf die konkreten Glaubens- und
Lebensfragen, die die Menschen hier vor Ort
bewegen, eingehen.

In den Glaubensgesprächen diskutieren wir
dann die Fragen gemeinsam und suchen nach
Antworten und auch Wegen, diese in unserem
(Glaubens)leben umzusetzen.

Deshalb laden wir Sie herzlich dazu ein, Fra-
gen oder Themen rund um den Glauben, die
Sie bewegen, bis Ostermontag, 21. April ein-
zusenden an: rene.schaerer@ref-oberuzwil.ch

ökumenische Kindertage
7. bis 9. April 2025

Für alle Kinder vom 2. Kindergarten
bis zur 4. Klasse

Anmeldung bis am 23. März 2025 an:
seraina.marmet@ref-oberuzwil.ch oder

claudia.smolarz@kath-uzwil.ch

Weitere Angaben finden Sie
auf unserer Homepage!

Veranstaltungen

Café Plus
Samstag, 1./8./15./29. März, 14 Uhr im KGH

Fastenwoche: 8. bis 15. März im KGH

Lismistübli
Dienstag, 4./11./18./25. März, 14 Uhr im KGH

Senioren-Mittagessen am Donnerstag
6. März, La Casa del Gusto
20. März, Weingartenstube
27. März, Tertianum Christa

Senioren-Treff Jonschwil
Mittwoch, 5. März, 14 Uhr im Pfarreiheim

Senioren-Nachmittag Oberuzwil
Dienstag, 18. März, 14 Uhr im KGH

Witwen-Nachmittag
Donnerstag, 13. März, 14.30 Uhr, Alterssiedlung
Schützengarten

Wegbegleitgruppe
Mittwoch, 19. März, 20 Uhr im KGH
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HEKS - Brot für Alle

Die Fastenkalender liegen zu Beginn der
Fastenzeit (ab 5. März) in der Kirche und
im Kirchgemeindehaus auf.

Der Fastenbrief mit Einzahlungsschein
liegt diesem Kirchenboten bei. Zudem fin-
den sie ausführliche Informationen zur
Kampagne und unseren Projekten auf un-
serer Homepage.

Bitte notieren Sie folgendes Datum in Ihrer
Agenda:

Freitag, 25. April 2025, 11.45 Uhr
Spaghettiplausch im Kirchgemeindehaus

Der Erlös geht je zur Hälfte an unsere
Projekte in Bangladesch und der Republik
Kongo

Ordentliche
Kirchgemeindeversammlung

Sonntag, 30. März 2025, 11 Uhr
evang. Kirchgemeindehaus Oberuzwil

Traktanden:

1. Amtsbericht und Jahresrechnung 2024
Bericht der Geschäftsprüfungskommission

2. Budget und Steuerplan 2025
3. Ersatzwahlen:
1 Mitglied Kirchenvorsteherschaft
1 Mitglied Geschäftsprüfungskommission

4. Allgemeine Umfrage

Amtsrechnungen und fehlende Stimmaus-
weise können beim Kirchgemeindesekreta-
riat, Wilerstrasse 20, 9242 Oberuzwil bezo-
gen werden.

Die Kirchenvorsteherschaft

Aus der Kirchenvorsteherschaft

Leitbild: Das neue Leitbild ist erstellt.
Redaktionelle Anpassungen werden noch
vorgenommen. Schauen Sie in einigen Wo-
chen wieder einmal in unsere Hompage
und lassen Sie sich überraschen.

Amtsbericht 2024: Der Amtsbericht 2024
wird in den kommenden Wochen in ge-
druckter Form verschickt. Eine Vorinfor-
mation für das Jahr 2026: aus ökologischen
und finanziellen Gründen werden die Amts-
berichte ab nächstem Jahr nicht mehr in
gedruckter Version, sondern in elektroni-
scher Form zur Verfügung gestellt. Perso-
nen, die eine gedruckte Version wünschen,
werden eine solche selbstverständlich er-
halten. Weitere Informationen folgen zu
Beginn des Jahres 2026.

Kirchgemeindehaus, Dachsanierung und PV-
Anlage: Dieses Thema liegt seit mehreren
Jahren in der Luft. Aufgrund von anderen
baulichen Aufgaben (z.B. Orgel- und
Mauersanierung beim Aufgang zur Kirche),
wurden die Bearbeitung der Dachsanie-
rung und Installation der PV-Anlage
zurückgestellt. Ernst Krapf und Hans Peter
Hug werden diesen Auftrag gemeinsam neu
bearbeiten.
Hans Peter Hug, Präsident

Oberuzwil-
Jonschwil
René Schärer, Pfarrer
071 951 53 23, rene.schaerer@ref-oberuzwil.ch

Ellen Schout Grünenfelder,
Mitarbeiterin des Seelsorgeteams
077 490 25 46, ellen.schout@ref-oberuzwil.ch

Seraina Marmet, Jugendarbeiterin
078 228 87 74, seraina.marmet@ref-oberuzwil.ch

Kurt Pauli, Sozialdiakon
078 326 81 98, kurt.pauli@ref-oberuzwil.ch

Henning Mayer, Sozialdiakon i.A.
078 252 81 26, henning.mayer@ref-oberuzwil.ch

Hans Peter Hug, Präsident
071 951 08 16, hanspeter.hug@ref-oberuzwil.ch
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Ladies-Höck
Lesung mit Robert Singer
Freitag, 21. März 2025, 19.00 Uhr

Wir freuen uns auf die Lesung mit Robert Sin-
ger aus seinem Buch «Wann». Erleben Sie eine
inspirierende Erzählung und bereichernden
Austausch in angenehmer Atmosphäre.
Wir treffen uns im Pfarrhaus 3 in Niederuzwil
und freuen uns auf einen spannenden Abend.
Melden Sie sich über unsere Homepage an.
Manuela Raschle, Gemeindeanimatorin i.A. und
Tatjana Harder

Kirche Kunterbunt
Sonntag, 23. März 2025, 10.00 Uhr

Am Sonntag, 23. März feiern wir Kirche Kunter-
bunt, welche durch ihre fröhliche und kreative
Art sowohl Kinder und ihre Bezugspersonen
wie auch Senioren und Alleinstehende zur
Gemeinschaft einlädt.
Von 10 bis 10.30 Uhr werden Sie in der Kirche
willkommen geheissen. Danach folgt eine Zeit
mit bunten und kreativen Stationen für Jung
und Alt. Um 11.30 Uhr feiern wir einen Gottes-
dienst mit Abendmahl. Den Abschluss bildet
ein gemeinsames Mittagessen.
Zur Kirche Kunterbunt am 23. März rund ums
Thema Abendmahl sind besonders auch die
Schüler und Schülerinnen der 3. Klassen einge-
laden.
Wir freuen uns auf Sie! Hanspeter Meier, Marcel
Bürgi und das ganze Vorbereitungsteam.
P.S. Für das Dessert sind wir für Kuchenspen-
den dankbar. Wer möchte, kann sich gerne bei
Hanspeter Meier melden.
Hanspeter Meier, Pfarrer

«Wo man sich trifft»
Seniorennachmittag
Donnerstag, 27. März 2025, 14.30 Uhr

Gerne laden wir wie-
der zum «Wo man
sich trifft» Senioren-
nachmittag in unser
Kirchgemeindehaus
ein. Dieses Mal ein
Vortragmit Hanspe-
ter Horsch zum The-
ma: «Praktische
Naturheilkunde».

Frühlingsputz
Wenn die Sonne wieder wärmer scheint und
die Tage länger werden, ist dies eine gute Zeit,
mal wieder gründlich durchzulüften. Wir stau-
ben gründlicher ab als sonst, wir putzen die
Fenster, wir lassen Licht und frische Luft in un-
sere Häuser und Zimmer. Frühlingsputz ist an-
gesagt.
Auch unser innerer Mensch, unser Herz
braucht hin und wieder einen Frühlingsputz: ei-
ne Zeit der Reinigung und Klärung, in der wir
aufräumen und manches wegräumen, was uns
am Leben hindert. So kommt frischer Wind in
unser Leben. Jedes Jahr ist während der 40-tä-
gigen Passionszeit von Aschermittwoch bis Os-
tern eine solch besondere Frühlingsputz-Zeit.
Auch unsere Gottesdienste und Anlässe in die-
sem Zeitraum laden bewusst ein zu einem reini-
genden und klärenden Unterwegs-Sein mitein-
ander und mit Gott.
Ich wünsche Ihnen in einem umfassenden Sinn
einen beschwingten Fühlingsputz!
Hanspeter Meier, Pfarrer

Taufgottesdienst
Sonntag, 2. März 2025, 10.00 Uhr

Mit Mitwirkung Schulkasse im Gottesdienst.
Wir feiern an diesem Sonntag einen Taufgottes-
dienst und es wirken Schülerinnen und Schüler
von Katechetin Christine Schneider mit.
Wie der Ring ein äusseres Zeichen der Ehebe-
ziehung ist, so ist die Taufe ein äusseres Zei-
chen für die innere Beziehung mit Gott. Weil er
uns liebt – so das Evangelium von Jesus Chris-
tus – dürfen wir ihm vertrauen.
Dieses und die Dankbarkeit über unsere Kinder
feiern wir in jeder Taufe. Auch an diesem Sonn-
tag. Wir freuen uns!
Christoph Baumann, Pfarrer

WorshipBar
Freitag, 7. März 2025, 19.00 Uhr

Sie sind herzlich einge-
laden zur WorshipBar
im Kirchgemeindehaus.
Hier können wir Gottes
heilsame und stärkende
Nähe suchen und in sei-
ner Gegenwart zur Ruhe
kommen. Beim Singen
von Liedern loben wir
Gott. An unserer Bar

werden erfrischende, alkoholfreie Getränke
serviert und wir haben Zeit, miteinander ins
Gespräch zu kommen.
Band und Team der WorshipBar freuen sich auf
Sie!
Hanspeter Meier, Pfarrer

Niederuzwil
Pfarrer Christoph Baumann
071 955 77 23, christoph.baumann@ref-uzwil.ch

Pfarrer Hanspeter Meier
071 955 77 25, hanspeter.meier@ref-uzwil.ch

Pfarrerin Brigitta Schmidt-Wäspi
071 955 77 26, brigitta.schmidt@ref-uzwil.ch

Pfarrer Kurt Witzig
071 669 29 60, kurt.witzig@ref-uzwil.ch

Gemeindeanimatorin i.A. Manuela Raschle
071 955 77 21, manuela.raschle@ref-uzwil.ch

Jugendarbeiter Marcel Bürgi
071 955 77 24, marcel.buergi@ref-uzwil.ch

Mesmer David Höhener und Hansruedi Bösch
071 955 77 20, messmer@ref-uzwil.ch

Präsident der Kirchenvorsteherschaft
Roman Ferro
071 950 29 27, roman.ferro@ref-uzwil.ch

Vizepräsident Beat Diener
071 951 77 69, beat.diener@ref-uzwil.ch

Kirchgemeindeversammlung /
Amtsbericht

Herzliche Einladung zur Kirchgemeindever-
sammlung 2025 im Kirchgemeindehaus.

Auf dem Stimmrechtsausweis finden Sie einen
QR-Code, den Sie mit dem Natel scannen kön-
nen und dann direkt zum Amtsbericht 2024 auf
unserer Homepage gelangen.
Sollten Sie jedoch Bedarf an einer gedruckten
Version des Amtsberichtes haben, melden Sie
sich beim Sekretariat und bestellen diesen
dort.
Roman Ferro, Präsident

Personelles
Die Kivo
freut sich
sehr, dass
sich Frau
Brigitta
Schmidt be-
reit erklärt
hat, weiter-
hin das
Team der
Pfarrer zu

unterstützen. Wir wünschen Frau Schmidt viel
Freude und tolle Momente mit Ihnen, geschätz-
te Kirchbürger und Kirchbürgerinnen.
Roman Ferro, Präsident
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Ladies-Höck - Die Magie ätherischer Öle
entdecken!
Freitag, 23. Mai 2025
Wir tauchen ein in die Welt der ätherischen
Öle – ihre Wirkung, Anwendung & wertvollen
Geheimnisse. Lassen Sie sich inspirieren und
geniessen Sie einen entspannten Abend in gu-
ter Gesellschaft.
Jetzt anmelden und Platz sichern!
Manuela Raschle, Gemeindeanimatorin i.A. und
Tatjana Harder

Freud und Leid

BESTATTUNGEN/TODESMELDUNGEN
Heini geb. Müller Rosa, wohnhaft gewesen in
Uzwil, verstorben im 93. Lebensjahr
Müller geb. Muffler Ruth, wohnhaft gewesen
in Uzwil, verstorben im 70. Lebensjahr
Köchlin Wolfgang, wohnhaft gewesen in Uzwil,
verstorben im 72. Lebensjahr
Schneebeli Werner, wohnhaft gewesen in
Uzwil, verstorben im 83. Lebensjahr

Veranstaltungen März
Dienstag, 04. / 11. / 18. / 25. März
09.15 Uhr Gebetsteam im KGH Cheminéeraum

Mittwoch, 05. / 12. / 19. / 26. März
14.00 Uhr YourPace #WertvollTreff

am Mittwoch

Freitag, 07. März
19.00 Uhr WorshipBar im KGH

Samstag, 08. März
10.00 Uhr Chrabbelfiir - Der Gottesdienst für die

Kleinsten im KGH

Dienstag, 11. / 18. / 25. März
19.00 Uhr Stille Oase, Pfarrhaus 3

Freitag, 14. März
16.00 Uhr YourPlace #WertvollTreff am Freitag
19.30 Uhr YourPlace #Friday

Samstag, 15. März
10.00 Uhr Tirips #Chindertreff im KGH

Mittwoch, 19. März
19.00 Uhr Bibel, Pasta und Geplauder
20.00 Uhr Wegbegleitgruppe, evang.

Kirchgemeindehaus Oberuzwil

Freitag, 21. März
11.30 Uhr Hügel Zmittag - mit Anmeldung
19.30 Uhr Ladies Höck –

Lesung mit Robert Singer

Mittwoch, 26. März
17.00 Uhr ökum. Bibelgespräch,

Johannesstübli, Niederhelfenschwil

Donnerstag, 27. März
14.30 Uhr Wo man sich trifft –

Seniorennachmittag

Samstag, 29. März
09.00 Uhr Ehepaarfrühstück im KGH

KGH = Kirchgemeindehaus

Familie mit vier mittlerweile erwachsenen Kin-
dern als sein grosses Lebensabenteuer erlebt.
Er gründete und leitete während 17 Jahren die
Ehe- und Familieninitiative FAMILYLIFE unter
dem Dach von Campus für Christus Schweiz
und war während 2 Jahren dessen europäi-
scher Leiter, bevor er sich 2021 mit
paarcoach.ch selbständig machte. Er coacht,
berät und therapiert Paare in der eigenen Pra-
xis in Arbon TG und in Winterthur. In der eige-
nen Ehe ist er Lernender.

Das Frühstück beginnt um 9.00 Uhr mit einem
ausgiebigen Zmorge im Saal des Kirchge-
meindehauses und endet mit Schluss des Re-
ferates um 11.00 Uhr. Kosten für Frühstück
und Referat Fr. 25.— pro Ehepaar. Der Betrag
wird am Anlass eingezogen. Dieses Mal findet
das Ehepaarfrühstück im Saal des Kirchge-
meindehauses der evangelischen Kirchge-
meinde Niederuzwil statt.

Flyer und Anmeldungen sind frühzeitig über
das Sekretariat erhältlich. Und auch unter
www.ref-uzwil.ch abrufbar. Anmeldeschluss ist
Freitag, der 21. März 20025. Weitere detaillierte
Infos und Anmeldungen im Flyer.
Im Namen des Vorbereitungs-Teams
Christoph Baumann, Pfarrer

Vorschau

Filmabend
Freitag, 4. April 2025, 19.30 Uhr

Ein eindrücklicher, spannender und mitreis-
sender Film über einen Mann, der unglaubli-
ches erreicht hat - und dabei den Glauben,
die Quelle seines Lebens bezeugt: «Begnadete
Hände», die Ben Carson Story, nach wahren
Begebenheiten.
«Das bewegende Biopic erzählt mit überzeu-
genden Darstellern eine nahezu klassische Auf-
steiger- und Erfolgsstory. Cuba Gooding jr.
stellt eindrucksvoll seine schauspielerischen
Fähigkeiten unter Beweis.» – Lexikon des inter-
nationalen Films.

Filmabend für die ganze Gemeinde im Saal
des Evang. Kirchgemeindehaus Niederuzwil:
Alt und Jung, Gross und Klein sind herzlich
eingeladen. In der Pause wird ein kleiner
Snack offeriert. Auch die Jugendlichen aus
den Erlebnisprogrammen sind herzlich einge-
laden!
Im Namen des Vorbereitungs- Teams
Christoph Baumann, Pfarrer

Der Referent schreibt dazu gleich selbst:
«Der Vortrag handelt von den naturheilkundli-
chen Möglichkeiten die uns allen offen stehen.
Bei der Einführung rede ich kurz von der Ein-
zigartigkeit unseres Körpers in den unser
Schöpfer die „Selbstreparatur“ hineingelegt
hat. Erläuterungen zur Entgiftung und Beispiele
der Selbstmedikation sind das Kernthema.

Das Verbreitungs- Team freut sich, alle Interes-
sierten an diesem Nachmittag willkommen
heissen zu dürfen.
Christoph Baumann, Pfarrer

Ehepaarfrühstück
Samstag, 29. März 2025, 9.00 Uhr

Glückliche Partnerschaft in Zeiten der Selbst-
optimierung - Ehepaarfrühstück mit Hans
Jörg Foster, Autor und Paartherapeut.
An diesem Samstagmorgen mit dem Gastrefe-
renten Hans Jörg Forster zum Thema: Glück-
liche Partnerschaft in Zeiten der Selbstopti-
mierung.

Die «Ewige Liebe» dauert hierzulande im
Schnitt 15,7 Jahre und wird sich möglicherwei-
se weiter verkürzen. Warum? Weil der Trend
zur Selbstoptimierung es nahelegt, sich vom
Partner zu trennen, sobald er oder sie mich
nicht mehr glücklich macht. Hans Jörg Forster,
der Autor von «Eure Partnerschaft. Deine Her-
zenssache.» (SCM Hänssler, Januar 2025)
macht in seinem Referat Mut, dem Bild von der
stets idealen Partnerschaft eine lohnenswerte
Perspektive lebenslangen Lernens in Sachen
Liebe entgegenzustellen. Seien Sie als Paar ge-
spannt, an diesem Morgen neu in die Schönheit
realistischer Liebe einzutauchen! Kleiner Spoi-
ler: Wer sich wirklich selbst optimieren möch-
te, sollte mit Leidenschaft an seiner Beziehung
dran bleiben.» (Hans Jörg Forster)

Hans Jörg Forster, Autor von «Eure Partner-
schaft. Deine Herzensbeziehung.», Paarthera-
peut, Theologe, Ing. ETH.
Hans Jörg Forster ist seit über dreissig Jahren
mit Helene verheiratet und hat seine Ehe und
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